PRVY
TRENING

S HK HAVRANI

,QQ

D

—e—



§ ) Vsetko, Co vas zaujima

0 prvom tréningu
vasho dietata
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Kedy a kde sa trénuje?

Na zimnom Stadione v Piestanoch. Deri a
Cas tréningu sa mdze menit, preto je
potrebné sledovat aktualny rozpis na
www.shk37piestany.sk/rozpisplochy.

V rozpise je potrebné néjst predpripravka
012

Aki hokejovil vybavu treba zabezpecit

pre dieta?

Na prvy tréning Uplne postaci, aby sa
dieta teplo oblieklo a malo kor¢ule, prilbu
(postaci aj cyklisticka alebo lyZiarska),
rukavice a flasku.

Poskytuje klub hokejovy vystroj?

V pripade, Ze bude vase dieta pokracovat,
klub moze za 1 € poskytnit Startovacie
balicky, ktoré  obsahuju  potrebné
chranice okrem hokejove;j prilby. Kedze je
podet tychto vystrojov obmedzeny, je
potrebné informovat sa u trénera, Kontak-
tujte Mateja MiSuru (0908 486 432).

Kde sa mame prezliect?

Po prichode na zimny Stadion je potrebné
prezliect sa v $atni. NajcastejSie v Satni
K4, ak by ste si vSak neboli isti, opytajte sa
na vratnici.

Komu sa mame hlasit?
Veddcim druZstva, ktori vam odpovedia

na pripadné otazky. Veddcimi druzstva su:

Barhora Pavlikova (0907 893 257)

Xaver Bartos (0910 234 856).

Zaroven je potrebné, aby ste sa po prvom
tréningu registrovali na:
https://portal.hkhavrani.sk/register.

Aké dokumenty a doklady je potrebné
priniest na prve stretnutie?
Ziadne.

Kolko sa plati?

Prvy mesiac je bezplatny, aby si dieta
vyskusalo, ¢i ho to bavi. Nasledne sa plati
od 20eur/mesiac. VSetky informacie o
tom, kedy a kam platit, sa dozviete aj na
webstranke b www.hkhavrani.sk.

Potrebujem aj zdravotni dokumentaciu
alebo potvrdenie od lekara o zdravotnom
stave dietata?

Nie.

Sl tréneri vySkoleni pre poskytnutie prvej
pomoci?
Ano, tréneri maju kurz prvej pomaci.

Kde su rodicia pocas tréningu?

Rodicia by mali byt pocas tréningu mimo
dohladu deti na triblne, aby ich
nevyruSovali. Tréneri sa o deti plne
postaraji a v pripade potreby zaviazu
$nlrky, odvedu dieta na WC Ci podajli
flaSu. PoCas prvych tréningov je mozné
ostat na striedacke pri ladovej ploche,
kym sa dieta adaptuje.
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Ako prebieha prvy tréning? Co v pripade, ak
dieta nevladze?

V zavislosti od korculiarskych schopnosti
je dieta zaradené do skupiny. Prvé
tréningy st so Specializovanymi tréner-
kami, ktoré v malych skupinach trpezlivo
a hravou formou ucia zaklady korculova-
nia. Ak dieta nevladze, moze si oddychnut
na striedacke.

Ako su zabezpecené Satne? Ostavaji veci
po tréningu v Satni alebo si ich diefa berie
domov?

Satne sa pocas tréningu zamykajti a po
tréningu si deti bert vSetky veci domov.

Musi vediet dieta na prvom tréningu
korculovat?

Korculovat nemus vediet, my ho to radi
naucime.

Kde si dieta vyzdvihnem?
Po skonceni tréningu v Satni.
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V hokejovej pripravke s radostou privitame deti vo veku od 4 do 10 rokov
(chlapcov i dievcata). VSetci sa vitani.

Ak ste sa rozhodli pre najkrajsiu a najrychlejSiu kolektivnu hru na svete,
postarame sa o vase dieta a budeme ho viest k tomu, aby sa stalo
hokejistom.

Okrem toho deti ziskaju novych kamaratov a uZiju si vela
zabavy. NajdoleZitejSie je, aby sa na tréningy tesili.

Rodi€ia, prosime vas, aby ste nechali deti hrat
a necakali od nich vykony hodné profikov NHL.
Budte ich fanasikmi, nie trénermi.
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