Klub: HK HAVRANI Piest'any

Sezéna: 2021 /2022

Druzstvo: Kadeti Tréner:Mgr. Radoslav Kolnik Lic. A+
Mesiac : jun Tyzden: od 14.6.2021 do: 20.6.2021
TRENINGOVY MIKROCYKLUS &. 6
den dopoludnajsi mikrocyklus popoludnajsi mikrocyklus
17:15-18:45 FUEL Posilka(plyo+sila 90
PO 14.6. HK)
17:30-19:00 7 ZS 90
UT 15.6. (core+plyo+agility,hra)
17:15-18:45 FUEL Posilka(plyo,sila 90
ST 16.6. DK)
17:30-19:00 Cervena 90
ST 17.6. veza(anaer.vytrv)
17:30-19:00 HS 90
Pl 18.6. IHR+W(core,rychlost+sila+hra)
SO 19.6. VOLNO
NE 20.6. VOLNO




