RODICOVIZAPASOV,

Pred zapasom:

- Povedzte svojim detom, Ze ste na ne hrdi, bez ohfadu na to, ako sa im dari v zapase.

- Povedzte im, aby hrali naplno, mali z hry radost a pripomente im, Ze “nervozita je
normalna”.

- Zaviazte sa k tomu, Ze budete respektovat zapas a jeho udalosti bez ohladu na to,
¢o robia druhi.

Pocas zapasu:

- Nechajte trénerov viest zadpas. Vyhybajte sa pokrikovaniu instrukcii na svoje dieta
alebo na jeho spoluhracov.

- Naplrite emocionalne nadrze svojho dietata a jeho spoluhracov pozitivnymi
emaociami.

- Ocenujte dobru hru, nasadenie a usilie oboch timov.

Po zapase:

- Podakujte rozhodcom za ich naro¢nu pracu.

- Podakujte trénerom za ich Usilie.

- Pripomernte svojmu dietatu, Ze ho [Ubite a ste na neho hrdi - hlavne ak sa mu zapas
nevydaril celkom podla predstav.
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